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GHALIEX YAHAD?

Din is-serje hija bbazata fug YAHAD, dokument imhejji mill-Kummissjoni
Gustizzja u Paci biex jghinna nirriflettu dwar kif nistghu nibnu l-paci fi
hdan pajjizna b’mod kostruttiv. Tista' ssib id-dokument shifi hawn:
https://yahad.mt/

YAHAD huwa terminu bl-Ebrajk li jintuza fil-Bibbja Ll-aktar spiss bhala
avverbju fis-sens ta 'flimkien" u "ma' xulxin". lwassal ukoll is-sens ta’
ghagda u komunita.

GHANUIET TAS-SERJE

e Lijipprezenta liz-zghazagh temi dwar il-gustizzja socjali.

e Lijorbot l-iSkrittura u t-Taghlim tal-Knisja ma’ sitwazzjonijiet tal-
hajja reali li jsehhu f’'pajjizna.

e Lijaghti hin liz-zghazagh biex jirriflettu fuq id-dinja ta’
madwarhom.

e Lijghin liz-zghazagh jaraw problemi ta’ gustizzja fid-dawl tal-
Iskrittura.

e Lijheggeg liz-zghazagh ikunu l-bidla pozittiva li jixtiequ jaraw fid-
dinja.

KONTENUT
Is-sensiela tinkludi 6 lagghat differenti, kull wahda bbazata fuq il-qgari tal-
Evangelju tal-ewwel 5 Hdud tar-Randan, u ta’ Ras ir-Randan. It-titli ta’
kull sessjoni huma:
1. Tjubija - Taghlim u Diskussjoni
Razan - Taghlim u Diskussjoni
Kuragg - Film Night
Pacenzja Hanina - Diskussjoni
Rikonciljazzjoni - Lectio Divina
Kreattivita - Attivita

o ok~ W N

Ghalkemm dan ir-rizors jipprova jkun dettaljat, mhuwiex mahsub biex
jingara mill-karta kif inhu, imma biex iservi bhala bazi ghal-lagghat
moghtija mil-leaders. Kull grupp huwa differenti, u ghalhekk l-attivitajiet,
il-metodi ta’ diskussjoni u t-taghlim jehtieg li jkunu mfassla skont id-
dinamika tal-grupp. Jekk ghandek bzonn ghajnuna biex tizviluppa aktar
dawn ir-rizorsi, jew ghandek xi mistogsijiet, hossok liberu li tikkuntattjana.

OUTLINES TAL-LAQGHAT
e Kull pjan ghandu outline fl-ewwel pagna biex jaghti harsa fil-qosor
lejn il-lagqgha.
e Hemm ukoll harsa generali ghat-tim gabel kull pjan biex tghin lin-
nies differenti imexxu partijiet differenti tal-laqgha.
e Kull laggha mmirata li tkun bejn siegha u siegha u nofs. Il-hinijiet

huma stimi u mhumiex hemm biex jinzammu b'mod strett.


https://yahad.mt/

TJUBIJA

PREPARAZZJONI GHAL RAS IR-RANDAN





http://yahad.mt

TJUBUA TJUBUA
PREPARAZZJONI GHAL RAS IR-RANDAN Harsa fil-qosor ghat-tim

DWAR DIN IL-LAQGHA
Din il-laggha tesplora t-tema tal-virtl u li nkunu nies twajba. Il-laggha ma
tidholx wisq fil-fond izda ghandha l-ghan Li tkun ta’ introduzzjoni ghall- Box of Lies

kumplament tas-serje.

Talb

Id-Dinja taghna

GHANUIET Dibattitu (Role Play)
e Linirriflettu fuq xi tfisser li tkun cittadin onest u persuna virtuza. .
Taghlim
RIZORSI MEHTIEGA One Minute Papers
° Ka;x>)<| taz-zraben b’kontenut kreattiv (irreferi ghall-attivita hawn Ghelug u Talb
taht

e Room divider jew lizar (irreferi ghall-attivita hawn taht)

e Karti u pinen/lapsijiet

SKRITTURA
e Mattew 6:1, 16-18




ARA

Merhba u Talba (5 min)

Attivita: Box of Lies (20 min)
Din il-loghba originat fug The Tonight Show Starring Jimmy Fallon.
https://www.youtube.com/watch?v=R8vNnOWFUnY

Rizorsi mehtiega:
o Kaxxitaz-zraben b’affarijiet kreattivi go fihom (ara l-vidjow ghall-
ideat)
e Room divider jew lizar, biex il partecipanti ma jarawx il-kaxxi ta’
xulxin.

Kif tilghab il-loghba:

e Aghzel 2 partecipanti, wiehed biex jiddeskrivi x’hemm fil-kaxxa
jew gideb, u iehor biex jagta’ x’hemm fil-kaxxa.

e Stieden lill-partecipanti jpoggu ma’ mejda jharsu lejn xulxin u
jtellghu divizur bejniethom halli jkunu jistghu jaraw wicc¢ xulxin
imma ma jistawx jaraw x’hemm fil-kaxxa.

e Halli l-ewwel kontestant jaghzel kaxxa.

e Ghidilhom jispjegaw jew jigdbu dwar x’hemm fil-kaxxa ta’
quddiemhom.

e Min ged jipprova jagta’ x’hemm fil-kaxxa jrid jipprova jithem jekk ta’
kontrih huwiex ged jghidu l-verita jew jigdeb.

e Dinil-loghba tista' tibga' ghaddejja kemm trid, skont kemm jkun
hemm kaxxi ppreparati.

Riflessjoni dwar L-Attivita (5 minuti)
e Kif tinduna meta l-partecipant ikun ged jigdeb?
o Min issorprendik Ll-aktar bil-'prestazzjoni' taghhom f'din il-loghba?

e Dinil-loghba kif hi bhall-hajja reali?

e Ghaliex tahseb Lli n-nies mhumiex onesti?

Mid-Dinja Taghna

Kull sena, il-Maltin jaghtu somom kbar ta’ flus ghall-“karita”. Kollha kemm
ahna nsibuha facli biex nivvizwalizzaw kju ta’ nies jaghtu cekkijiet kbar fuq
it-televizjoni fi zmien il-Milied. Madanakollu, l-principju tas-solidarjeta li
jghaqgqgad socjeta flimkien u li minghajru kull slogan dwar i “kollha
geghdin fl-istess dghajsa” ma jiswew xejn u huma vojta, ma jigix meghjux
primarjament billi naghtu d-donazzjonijiet lil kawzi gusti.

Huwa stmat Lli fMalta, skont informazzjoni li giet ipprezentata fil-
Parlament fl-2021, l-istat ghandu jiehu 'l fug minn nofs biljun ewro f'taxxi
li ma thallsux f'dawn L-ahhar ghaxar snin.


https://www.youtube.com/watch?v=R8vNn0WFUnY

QIS

Araw il-Vidjow: Small Talk, Goodness (3 min)
https://youtu.be/4awrCe0YOQO

Diskussjoni (10 min)
Role Play Debate

e Stieden liz-zghazagh jingasmu fi gruppi ta’ 3.

e Fkull grupp, persuna wahda trid tiehu r-rwol ta’ “persuna tajba,”
ohra ta’ “persuna hazina,” u xi hadd bhala persuna. persuna “fin-
nofs” (jigifieri mhux perfett, izda langas m’hu hazin).

e Kull zaghzugh irid iwiegeb il-mistogsijiet li gejjin skont L-irwol
tieghu:

o Int persuna tajba? Ghaliex?
o X'jaghmel lil xi hadd "tajjeb"?

e |z-zghazagh jistghu jistagsu mistogsijiet lil xulxin ukoll.

e Wara li thalli madwar 5 minuti ta' dibattitu, stagsi liz-zghazagh
biex jagsmu dak li jikkunsidraw attributi ta' "persuna tajba" u
"persuna hazina".

Taghlim: Tkun Tajjeb vs Tidher Tajjeb (15 min)

San Pawl jghidilna “Mill-bgija, l-ahwa, f'dan ghandkom tahsbu: fkulma hu
veru, f’kulma hu xieraq, f'kulma hu gust, f'’kulma hu safi, fkulma jigbed L-

! Filippin 4:8
2YOUCAT 299

imhabba, f'’kulma jisthoqqlu l-gieh, fkulma hu virtt, fkulma hagqu t-tifhir;
f'dan kollu ahsbu.”*
Xi tfisser "virtu"?

e Virtl hija dispozizzjoni interjuri, drawwa pozittiva, xewqa li
titpogga ghas-servizz tat-tajjeb.

e “Kunu mela perfetti, bhalma hu perfett Missierkom li hu fis-
smewwiet.” (Mt 5:48). Dan ifisser li rridu ninbidlu, irridu nsiru aktar
perfetti, fi trigitna lejn Alla. Jekk niddependu fuq il-kapacitajiet
umani biss, dan il-vjagg ikun inkonsistenti hafna. Bil-grazzja tieghu,

Alla jsostni L-virtujiet umani u jaghtina ukoll il-virtujiet teologici.?

Id-definizzjoni ta’ persuna virtuza hija wahda li taghmel it-tajjeb anke meta
hadd ma jkun ged ihares u li tagixxi minn sens tad-dinjita taghha stess u
ta’ haddiehor.

“Persuna mzejna bil-virtu, bil-forzi kollha taghha tar-ruh u tal-gisem,
tingibed lejn dak li hu tajjeb, tfittxu u taghzlu b’ghemil, bil-fatti.”3

“L-ghan ta’ hajja mzejjna bil-virtu hu li ssir tixbah Lil Alla.” San Girgor ta’
Nissa

Fi snin ricenti, minflok il-virtu, rajna zieda fir-regolamenti. Izda fin-nugqgas
ta’ cittadini onesti, l-ebda regola jew ligi gatt mhi se tkun bizzejjed biex

thares l-istat tad-dritt.

Il-konsegwenza tan-nuqqas ta’ cittadini onesti, ta’ nies mzejjna bil-virtu,

hija nugqgas ta’ fiducja. Il-fiducja hija tassew skarsa fis-soc¢jeta taghna.

3 Katekizmu tal-Knisja Kattolika, 1803


https://youtu.be/4awrCe0YOQ0

Hafna mill-iskandli li dan l-ahhar kienu fl-ahbarijiet ewlenin — sew Malta
kif ukoll barra, fil-qasam politiku/ekonomiku, kif ukoll fil-Knisja — jistghu
jigu deskritti bhala ksur tal-fiducja. U jekk, f'livell oghla, tintilef il-fiducja fl-
istituzzjonijiet li suppost imexxuna, jiggwidawna, jipproteguna, ecc., ma
nkunux wisq ‘il boghod mill-kollass totali tal-polis taghna. U l-fiducja hija
fragli — facli tintilef, u difficli hafna biex terga’ tinkiseb.

Hafna drabi ninsew kemm ghandna bzonn nafdaw nies fil-hajja taghna ta’
kuljum.
e Meta tuza karta tad-debitu biex thallas, wiehed jafda li l-ammont
it-tajjeb jigi debitat mill-karta;
e Metajitla’ fuq ajruplan, wiehed jafda li l-pilota se jwassal |-
passiggieri b’mod salv lejn id-destinazzjoni taghhom.
Kieku kellna nibdew niddubitaw dawn it-tranzazzjonijiet u l-inkontri ta’
kuljum Li fil-bi¢ca l-kbira taghhom huma bbazati fuq il-fiducja, hajjitna ssir
difficli tghixha.

Il-fiducja hija haga fragli — facli Ui titlef u difficli biex terga’ tinkiseb. IL-
Kummissjoni Gustizzja u Pac¢i temmen bis-shih li sabiex terga' tinbena -
fiducja, apparti riforma msejsa b'mod etiku u tas-saltna tad-dritt ta' hafna
mill-istituzzjonijiet so¢jali u ekonomici taghna, il-virtu tal-onesta huwa
krucjali.

Ghall-kuntrarju tal-ipokriti msemmija minn Gesu fl-Evangelju, persuna
virtuza ma taghmilx ghemejjel gusti biex tattira tifhir, u ma zzommx lura
milli tikser il-ligi biss meta jkun hemm riskju li tingabad. Ghalhekk
nehtiegu cittadini onesti, u aktar minn hekk, irridu nkunu nies virtuzi, biex
nikkontrobattu n-narrattiva ta’ immoralita, opportunizmu u dizonesta li
ged jivvelenaw it-tessut socjali taghna.

Dan il-video jista’ jkun utli waqt il-preparazzjoni:
https://aquinas101.thomisticinstitute.org/where-does-virtue-come-from
AGHMEL

Attivita ta' Riflessjoni: One Minute Paper (4 minuti)

Aghti lill-partecipanti minuta ezatt biex iwiegbu kull wahda mill-
mistogsijiet li gejjin. (Huwa ssuggerit li tipprezenta mistoqgsija wahda kull
darba, b’arlogg sabiex iz-zghazagh ikunu jafu kemm ghadda hin.)

e Ma’ min identifikajt (mill-ewwel diskussjoni): ‘il-persuna tajba,’ ‘il-
persuna hazina,” jew ‘il-persuna tan-nofs’? Ghaliex?

e X'inhi haga wahda li tista' tbiddel sabiex tkun persuna aktar
virtuz/a?

Heggeg liz-zghazagh biex jahsbu f'dik il-“haga wahda” li jistghu jaghmlu
fid-dawl tar-Randan: Jistghu jaghmlu din il-bidla zghira ghall-ewwel

gimgha tar-Randan? Jew forsi ghal aktar zmien?

Talb (5 minuti)

Waqt it-talb tal-gheluq, aqra silta gasira mill-Evangelju ta’ Ras is-Randan.

Mt 6:1, 16-18

“Qisu li l-ghemil tajjeb taghkom ma taghmluhx ghal wicc in-nies biex
tidhru quddiemhom, ghax inkella ma jkollkomx hlas minghand Missierkom
li hu fis-smewwiet. Meta ssumu, tgarrsux wicckom, bhalma jaghmlu dawk
ta’ wicc b'iehor, ghax dawn ikerrhu wicchom biex quddiem in-nies jidhru li

huma sajmin. Tassew, nghidilkom, li l-hlas taghhom ga haduh. Izda int,


https://aquinas101.thomisticinstitute.org/where-does-virtue-come-from

meta tkun sajjem, idlek xaghrek u ahsel wiccek, biex mhux quddiem in-
nies tidher li tkun sajjem, imma quddiem Missierek li hu fil-mohbi; u
Missierek, li jara dak Li hu fil-mohbi, iroddlok hu.”

Ghal-laggha ta’ wara

Stagsi lil ftit zghazagh biex jirricerkaw u jitghallmu dwar l-istorja ta’ Santu
Wistin, billi jharsu b’mod partikolari lejn id-differenza bejn hajtu gabel u
wara l-konverzjoni tieghu, Stedinhom jippreparaw prezentazzjoni biex
jagsmu ma' shabhom il-laggha li jmiss. (Ilt-tema tal-laggha li jmiss hija r-

razan).



RAZAN

EWWEL HADD TAR-RANDAN





http://yahad.mt

RAZAN
L-EWWEL #ADD TAR-RANDAN

DWAR DIN IL-LAQGHA

Din il-laggha titkellem dwar ir-razan. Is-socjeta taghna ghandha t-
tendenza li tghix f'eccess, u ghalhekk din il-laggha ghandha l-ghan li
tghallem liz-zghazagh dwar din il-virtl, u tghinhom jipprattikawha
f'hajjithom.

GHANUIET
e Liz-zghazagh jitghallmu t-tifsira tat-temperanza u r-razan.

e Biex iheggeg liz-zghazagh jipprattikaw ir-razan f'hajjithom.

RIZORS|I MEHTIEGA
e Jenga (mhux obbligatorju)

SKRITTURA
o luga4:l-4

RAZAN
Harsa fil-qosor ghat-tim

Merhba u Talba
Loghba (Jenga)
Taghlim

Diskussjoni
(Speed dating)

Diskussjoni finali
(Traffic Lights)

Ghelugq u Talba




ARA

Merhba u Talba (5 min)

Loghba (15 min)
Jenga hija loghba tajba biex tibda din il-laggha biha. Jekk issib sett ta’
Giant Jenga, ghandha habta tintghogob sew!

Mid-Dinja Taghna

Fit-2 ta’ Marzu 2020, Miriam Pace inharget minn taht ir-radam ta’ darha
stess. Dak li suppost kien post ta’ sikurezza u kumdita spicca sar qabar.
Ghad hemm bosta procedimenti l-qorti biex jiddeterminaw il-htija tan-nies
involuti. Izda li huwa cert huwa li Miriam kienet vittma tal-ingustizzja.

QIs

Taghlim (15 min)

Vidjow: Is Self-Control a Virtue? https://youtu.be/ByDqgzk41t_0

Ir-razan huwa wiehed mill-erba’ virtujiet kardinali
e It-3 l-ohra: Il-prudenza, il-gustizzja, il-gawwa.
e Ezistew gabel Gesl — filosfi Griegi tal-gedem irrikonoxxew li hemm
4 virtujiet kardinali .

e Hemm ukoll il-virtujiet teologici tal-fidi, it-tama u L-karita.

TKKK, 1809

lt-temperanza (razan, gies) hi dik il-virtu morali li biha nrazznu l-gibda
ghall-pjaciri u taghtina li nuzaw bil-gies il-gid tal-art. Tizgura setgha lir-
rieda fuq l-istinti u zzomm ix-xewqat taghna li ma jmorrux 'l hemm minn
dak li hu onest u sewwa.?

Ir-razan hu virtt ghax imgieba eccessiva turi li hija forza distruttiva fl-
ogsma kollha tal-hajja. Xi hadd li huwa eccessiv jabbanduna lilu nnifsu
ghall-impulsi tieghu, jwegga’ lil haddiehor bix-xewqat eccessivi tieghu, u

jaghmel hsara lilu nnifsu.?

e Ir-razan bzonnjuz ghall-affarijiet tajbin tad-dinja, bhall-ikel u x-
xorb.

e [t-temperanza hija li nirregolaw ix-xewqat taghna bil-ghagal u li
nsibu t-trig tan-nofs bejn li nagghu ghax-xewgat impulsivi u li
nichduhom.

o Huwa facli ghalina l-bnedmin li nhallu x-xewqat jigru bina.

o Ix-xewqa li tiekol hija importanti - izzommna hajjin.

o It-temperanza tghinna naghrfu x-xewqa u nieklu biss (-
ammont u t-tip ta' ikel li hu it-tajjeb ghalina, u mhux bil-
gula.

e Peress li tikkoncerna affarijiet tajbin, hija aktar difficli li ssib it-triq
tan-nofs, li jkollok kontroll u dixxiplina.

e Ir-razan huwa attitudni/drawwa, xi haga li nibnu maz-zmien.

e M’huwiex biss li nghidu "le." Xi drabi huwa aktar difficli li tghix
b’moderazzjoni milli tipprattika l-astinenza.

o Ezempju rigward it-teknologija: li nipprattikaw ir-razan ikun

ifisser li ma nuzawhiex il-hin kollu, u nuzawha tajjeb.

2 YOUCAT, Mistogsija 304


https://youtu.be/ByDqzk41t_0

Fit-Testment il-Qadim t-temperanza tigi mfahhra hafna drabi:
“Thallix xewqatek jigbduk warajhom, u razzanhom il-gibdiet tieghek.“ Bin
Sirak 18:30.

Fit-Testment il-Gdid tissejjah ukoll “moderazzjoni” jew “nghixu bil-qgies”.
“Hi trawwimna nwarrbu l-hazen u l-gibdiet tad-dinja, biex nghixu bir-

razna u l-gustizzja u t-tjieba f'dan iz-zmien," Titu 2:12

Vizzju oppost: intemperanza

e Iwassal ghal dnubiet bhas-sokor, iz-zina u l-gula.

“Tghix tajjeb ma hu xejn hlief thobb 'l Alla b'qgalbek kollha, b’ruhek kollha
u b’ghemilek kollu. Ghal Alla l-imhabba trid tkun shiha (permezz tat-
temperanza), ebda hazen ma ghandu jkissirha (u din hija xhieda ta’
gawwa), u tobdi lilu biss (u din hi l-gustizzja), u tishar biex tgharbel kollox
bil-biza’ li jehduk ghall-gharrieda l-gerqg u l-gideb (u hawn hu l-ghaqgal).”
Santu Wistin

Aktar dwar ir-razan: https://voutu.be/9BU1zMipFcA

Storja ta’ Qaddis (5 mins)

Qabel il-laggha, staqsi lil ftit zghazagh biex jirricerkaw u jitghallmu dwar
l-istorja ta’ Santu Wistin, billi jharsu b’mod partikolari lejn id-differenza
bejn hajtu gabel u wara [-konverzjoni tieghu, Stedinhom jippreparaw

prezentazzjoni biex jagsmu ma' shabhom.

Stieden liz-zghazagh assenjati jagsmu mal-grupp il-prezentazzjoni li

ppreparaw.

Diskussjoni (25 min)

Speed Dating:

e Halli lill-partecipanti jiffurmaw zewg crieki koncentrici.

e Kull persuna mic-cirku ta’ gewwa ghandha tkun imgabbla ma’ xi
hadd minn ta’ barra (f'pari), u ghandhom iharsu lejn xulxin

e |Il-leader jistagsi mistogsija lill-grupp kollu u l-pari jiddiskutu t-
twegibiet taghhom ma’ xulxin, ghal ammont ta’ hin stabbilit
(perezempju 3 minuti).

e Meta jiskadi l-hin, il-leader jaghmel sinjal liz-zghazagh biex iduru:
Dawk fi¢c-cirku ta’ barra jaghmlu pass jew tnejn lejn il-lemin sabiex
jispiccaw quddiem xi hadd gdid.

e Halli l-pari l-godda jiddiskutu l-istess mistogsijiet.

Mistogsijiet
e Fejn f'hajjitna ged naghmlu skuzi? Fejn ahna neqsin mir-razan?
o Netflix/YouTube, midja socjali, ikel, alkohol.
o Il-punt mhuwiex li niftghu kollox taht dawl ikrah imma i L-
affarijiet tajbin nuzawhom sew.

e Liema xewqat li huma tajbin nharsu lejhom b’mod suspettuz?

Wara ftit rondi, stieden liz-zghazagh jagsmu fil-grupp il-kbir liem kienu |-
aktar twegibiet komuni.


https://youtu.be/9BU1zMipFcA




AGHMEL

Stagsi liz-zghazagh biex jahsbu f'sitwazzjoni wahda fejn jehtieg li
jezercitaw aktar r-razan (dan ghandu jigi b'mod naturali wara |-

konversazzjonijiet li ghadhom kemm kellhom). Reggighom jimpenjaw

ruhhom biex jipprattikaw it-temperanza ghall-gimgha li gejja. 1z-zghazagh

jistghu jiftehmu bejniethom biex izommu Lil xulxin responsabbli

(accountable) matul il-gimgha.

Idea ohra hi li jahsbu fi strategija ghal meta jhossu li jixtiequ xi haga tajba
imma jridu juzawha hazin. Tista’ tghin liz-zghazagh biex johorgu bl-
istrategija taghhom stess jew agqsam maghhom is-sistema semplici tad-
dwal tat-traffiku.

QIS: X'inhu tajjeb jew hazin f'din is-sitwazzjoni?

X'nista' naghmel biex inkun moderat?

AGHMEL: Hu azzjoni.

Meta thossha difficli wisq li ‘taghmel it-tajjeb,’ itlob l-ghajnuna t’Alla:
“Mulej, ghandi bzonnok tghinni hawn. Ghallimni nrazzan.”

B’affarijiet bhal li tqgatta’ wisq hin fuq TikTok jew tara Netflix, tista’ tghin
liz-zghazagh biex johorgu b’soluzzjonijiet prattici bhall-issettjar ta’ app

timers fuq il-mowbajls taghhom.

Talba tal-Gheluq (2 minuti)

Riflessjoni mir-Rizorsi tar-Randan YAHAD

Fis-socjeta taghna, huwa aktar facli tghid “dagshekk biss?” minflok
“grazzi”. Imma fl-evangelju tal-lum, GesU jghid le ghal aktar prestigju,
poter u affarijiet materjali, u b’hekk jistedinna niskopru mill-gdid il-valuri

tas-semplicita, is-sagrific¢ju u s-sobrjeta.

Mifhuma sew, it-temperanza u s-sagrific¢ju ma ghandhomx jigu
megqjusa jew assocjati ma’ forma ta’ ¢ahda li hija ghan fiha nfisha. Fil-fatt,
it-temperanza, id-distakkament, u s-sagrific¢ju huma valuri kontrokulturali
li, meta mifhuma kif suppost, imexxuna fid-direzzjoni tal-ferh, aktar liberta
u kura ta’ haddiehor fuq livell personali u komunitarju. Meta naghmlu
distinzjoni bejn dak li rridu u dak li nehtiegu, nistghu neghlbu dik ir-reghba
bla tarf u “l-idolatrija tal-flus”, li twassal ghad-dizintegrazzjoni tat-tessut
socjali u li thalli ghadd bla tarf ta’ vittmi.

Bhala Nsara, irridu nkunu fug quddiem biex nilgghu Ll-istedina li
nirrispettaw dawn il-limiti li huma imposti mill-imhabba taghna lejn
haddiehor u lejn id-dar komuni taghna. Meta nichdu L-kilba li dejjem
ikollna aktar u li nkunu aktar, ahna ggwidati mit-tama li persuna wahda li
tghix bit-temperanza taghti ezempju tajjeb. Komunita li tghix bit-
temperanza tirrapprezenta forza politika li tista’ tibdel is-soc¢jeta ghall-
ahjar.
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KURAGG
TIENI #ADD TAR-RANDAN

DWAR DIN IL-LAQGHA
Din il-laggha titkellem dwar it-tema tal-kuragg permezz tal-film Just
Mercy (2019).

Sommarju tal-film: Dan il-film jesplora l-hidma tal-avukat difensur Bryan
Stevenson li irrapprezenta nies foqgra li inghataw l-piena tal-mewt. Il-film
huwa bbazat fuq il-ktieb ta’ Stevenson tal-2014 bl-istess isem, li fih

jitkellem dwar il-vjagg tieghu fix-xoghol tad-difiza tal-prigunieri Afrikani-

Amerikani.

GHANUIET
e L-ghan ta’ dinil-laggha huwa li z-zghazagh jisimghu storja ta’
persuna li kellha -kuragg tiggieled ghall-gustizzja.

RIZORSI MEHTIEGA
e Film: Just Mercy (2019)

Jekk ikollkom bizzejjed hin wara L-film, irriflettu ftit fug il-mistogsijiet Li
gejjin:

o Xlispirak mill-film?

e X'lagatek l-aktar dwar l-istorja?

e Liema karattru kellu l-akbar impatt fugek?

Ghal-laqgha li jmiss

Stagsi lil xi zghazagh biex ifittxu u jitghallmu dwar l-istorja ta’ meta
sparaw lil Papa San Gwanni Pawlu II: kif sehhet, u l-laggha tal-qaddis ma’
min sparalu. Stedinhom jippreparaw prezentazzjoni biex jagsmuha ma'
shabhom.



Mid-dinja taghna

Fis-6 ta’ April 2019, Lassana Cisse Souleymane, haddiem immigrant ta’
42 sena mill-Kosta tal-Avorju, ingatel bi sparatura minn karozza f'Hal Far,
f'dak li huwa megjus bhala l-ewwel qgtil razzist f'Malta. Zewgd migranti
Afrikani ohra wkoll indarbu fl-attakk. Minn dak li nafu sa issa, jidher li
Lassana ma nqgatel ghall-ebda raguni hlief ghall-fatt li kien “jidher
differenti”.

Riflessjoni mir-Rizorsi ghar-Randan #YAHADMT

Meta ged taffaccja oppozizzjoni pubblika u stmerrija, gatt m’hu facli
li tiggieled ghal dak li huwa gust u sewwa. Trid il-kuragg biex tiehu
pozizzjoni skont il-principji tieghek, waqt li tfittex djalogu fl-isfera
pubblika. Huwa |-kuragg tal-pijunieri li jaghzlu l-moghdija l-inqas
imterrqa, ta’ dawk li jridu jibnu l-pontijiet li jirriskjaw li jinftiehmu hazin
min-nahat kollha u jigu ttikkati bhala barranin minn kulhadd, ta’ dawk retti
u ta’ principju li jispiccaw politikament orfni, tal-iblah li jaghzel il-benessri
tal-aktar minsija minflok il-kumdita tal-folol.

LTS

Trid il-kuragg biex tabbanduna l-kumdita ta’ “niesek” jew in-
newtralita komda ta’ min ma jmiddx idejh u jikkritika biss. Bhala komunita
tal-fidi dejjem irridu nistaqgsu lilna nfusna jekk xi drabi ahniex hatja li
nkunu geghdin b’idejna fuq zaqgna bhala dawk li ghandhom privilegg
socjali u b’hekk nongsu milli nahdmu b’kuragg biex nittrasformaw (-
istrutturi midinba tas-socjeta. Il-gawwa trasformattiva tal-Vangelu ma
tista’ qatt tigi domestikata, u huwa f'idejna li nizguraw Li jkun hemm fina
nuggas qaddis ta’ sabar ahna u niehdu sehem fit-tigdid b’tama tas-socjeta
b’kuragg u kreattivita. U jekk il-biza’ tahkmek, dur lejn il-Mulej li hu d-
“dawl”, is-“salvazzjoni” u “l-kenn” taghna.



PACENZJA HANINA

TIELET HADD TAR-RANDAN
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PACENZJA HANINA
TIELET #ADD TAR-RANDAN

DWAR DIN IL-LAQGHA

Din il-laggha tfittex li tganqal fiz-zghazagh riflessjoni dwar kif jirreagixxu
ghall-affarijiet li jigru madwarhom (ez. rabja, gudizzju, indifferenza,
imhabba). Dan tasal ghalih billi tipprezenta tragedja nazzjonali li grat

ricenti, jigifieri l-mewt ta’ Paulina Dembska.

Din il-laggha jaf tikkawza skumdita f'xi zghazagh. Ghalhekk hija f'idejn (-

animaturi/leaders li [-laggha titmexxa bi hsieb u sensittivita.

GHANUIET
e Linharsu lura lejn ir-reazzjonijiet, taghna u ta’ haddiehor, u li
niddixxernu kif ghandna nirreagixxu.
e Litwiegeb il-mistogsija “Wiehed iwiegeb ghall-ingustizzja bil-

hniena?”

RIZORSI MERTIEGA
e Mod biex jintwerew artikli tal-ahbarijiet.
e Sticky notes

Pinen/lapsijiet
Salm 103: 6-12 (ipprogettat/stampat/Bibbji)

SKRITTURA
e Salm 103:6-12

“Il-gustizzja bla hiniena hi bla mhabba; il-hniena minghajr gustizzja hija
degradanti.” Friedrich Von Bodelschwingh

PACENZJA HANINA
Harsa fil-qosor ghat-tim

Merhba u Talb

Loghba
(Ix-Xemx Tiddi)

Diskussjoni
(Sticky Note Mapping)

Kont. Diskussjoni
Storja ta’ Qaddis

Ghelug u Talb




ARA

Merhba u Talba (5 min)
Loghba! (10 min)

Diskussjoni (45 min)
Tajjeb li min se jkun ged imexxi din il-parti tal-laggha jkun familjari mal-
fatti, u konxju tar-reazzjonijiet u [-gudizzji taghhom stess. Hemm xi artikli li

jistghu jghinu d-diskussjoni fl-appendici ta’ dan id-dokument.

Mid-dinja taghna:

Il-gisem bla hajja ta’ Polina Dembska, studenta Pollakka ta’ 29 sena,
instab fi Gnien l-Indipendenza f'Tas-Sliema, kmieni filghodu tat-2 ta’
Jannar, 2022. Kienet ta’ spiss tmur hemm biex titma’ l-qtates u tghaddi ftit
tal-hin fil-gnien.

L-awtopsja kkonfermat li din it-tfajla giet stuprata u mghallga. Kellha

griehi f'rasha u marki f'ghongha li jindikaw li kienet soffokata.

https://timesofmalta.com/articles/view/paulina-dembska-identified-as-

sliema-murder-victim.925273

Kien hemm firxa wiesgha ta’ reazzjonijiet ghal dan il-qtil u l-ahbar ta’ min
ikkommetta dan ir-reat, u x’kien ghamel. L-incident enfasizza kwistjonijiet
ta’ vjolenza fuq in-nisa u s-sahha mentali. In-nies ikkummentaw dwar |-
ahbar waqt li kienet ghada tizvolgi: kummenti ta’ mibeghda, stmerrija u
insulti tferrxu fuq il-midja so¢jali. L-ghan ta’ din il-laggha huwa li nharsu
lura lejn ir-reazzjonijiet, taghna u ta’ haddiehor, u li naghrfu kif ghandna

nirrispondu.

" Irreferi ghall-appendici ghal idea tal-loghba.

Attivita: Sticky Note Mapping

e Ipprezenta liz-zghazagh dat-3 mistogsijiet:
a. Kif irreagixxejt ghall-mewt ta' Paulina?
b. X'kienet ir-reazzjoni tieghek ghall-ahbar ta’ min ikkommetta
dan ir-reat?
c. Kifirreagixxew in-nies ta’ madwarek/in-nies fuq il-midja
socjali?

e Stieden lill-partecipanti jahsbu dwar it-twegibiet billi jiktbuhom
fuqg sticky notes (twegiba wahda ghal kull nota). Aghzel 3
spazji/hitan differenti fejn iz-zghazagh jistghu jhallu t-twegibiet
taghhom skont il-mistogsija. Feggeg liz-zghazagh biex jiktbu mill-
ingas 5 twegibiet/sticky notes (anki jekk it-twegiba taghhom ghal
mistogsija hija “ma nafx”). Kull twegiba ghandha tinkiteb b'mod

anonimu.

Meta kulhadd ikun lest, stieden liz-zghazagh biex jogoghdu bilgieghda u
jiddiskutu t-twegibiet taghhom. Meta t-twegibiet fuq is-sticky notes jigu

diskussi, stagsi dawn il-mistogsiiet:

e Meta harget l-ahbar, x’ghamilt? X'ippostjajt onlajn? X'ghidt Lil
shabek? Kif tkellimt dwar dawk involuti?

e X'gara fuq il-midja socjali?


https://timesofmalta.com/articles/view/paulina-dembska-identified-as-sliema-murder-victim.925273
https://timesofmalta.com/articles/view/paulina-dembska-identified-as-sliema-murder-victim.925273

QIS AGHMEL

Stagsi liz-zghazagh biex iqumu u jorganizzaw mill-gdid is-sticky notes, u Talba tal-Gheluq (10 minuti)
jigbruhom f’kategoriji simili.
Itolbu Salm 103: 6-12 flimkien

Kompli d-diskussjoni: e Liema mill-kwalitajiet t'Alla jispikkawkom L-aktar?

e X'kienet tkun reazzjoni gusta u hanina ghall-qtil ta' Paulina, u e Liema ghandek bzonn tipprattika aktar?

ghall-ahbarijiet dwar il-hati? |z-zghazagh jistghu jigu mistiedna biex, wiehed wiehed, jitolbu ghal xi

e Gesu kieku kif kien iwiegeb? kwalita partikolari. Perezempju: “Nitlob biex inkun iktar hanin.”
Storja tal-Qaddis (10 minuti) Hudu ftit hin biex titolbu ghal ruh Paulina, ghal shabha, familjari u dawk li
Qabel il-laggha, stagsi lil xi zghazagh biex jfittxu u jitghallmu dwar (- hassew t-telfa taghha.
istorja ta’ meta sparaw lil Papa San Gwanni Pawlu lI: kif sehhet, u l- Itolbu ukoll ghall-hati, il-familja u l-hbieb tieghu, u dawk li seta’ wegga’
laggha tal-gaddis min sparalu. Stedinhom jippreparaw prezentazzjoni biex fil-passat.

jagsmuha ma' shabhom.

Stieden liz-zghazagh biex jagsmu dil-prezentazzjoni mal-grupp.



APPENDICI

Artikli

Attivisti jirreagixxu ghall-gtil ta' Paulina Dembska (Vjolenza bbazata fuq
il-generu)
https://timesofmalta.com/articles/view/paulina-dembskas-two-bodies-
ranier-fsadni.928885

https://lovinmalta.com/news/sheer-lack-of-sensitivityactivists-balk-at-

malta-police-saying-paulina-dembska-murder-was-not-gender-based/

Is-suspettat ged jiddanhhal l-Isptar Mount Carmel

https://newsbook.com.mt/en/sliema-murder-suspect-to-be-released-

from-mount-carmel-hospital/

Hate speech online
https://www.independent.com.mt/articles/2022-01-04/local-news/A-qgirl-

was-killed-a-mother-is-being-murdered-PL-MP-6736239515
https://timesofmalta.com/articles/view/why-do-we-judge-so-much-fr-
frankie-cini-mssp.929530

Icebreaker: The Sun Shines On

Skop: Din hija loghba semplici fejn kulhadd jrid jipprova jsib siggu fuq xiex

ipoggi, waqgt li kulhadd jkun ged ifittex siggu ukoll. Hija lohgba helwa biex

iz-zghazagh jsiru jafu ahjar Lil xulxin.

Rizorsi: Bizzejjed siggijiet ghal kulhadd fil-grupp, nieges wiehed.

Struttura:

e Ghid Lill-grupp ipoggi bilgieghda f'cirku kbir. Int ibga’ bilwiegfa.

e L-ghan huwa li dejjem ikollok siggu fuq xiex tpoggi. Dejjem
ghandu jkun hemm siggu nieges, peress li xi hadd dejjem jithalla
bilwieqgfa fin-nofs.

e Biex issib siggu, il-persuna bilwieqgfa trid tghid
"Hello, jien jisimni (isem) u x-xemx tiddi fuq (suggett)."

e Is-suggett li l-persuna taghzel jista' jkun xi haga li hija vera
dwarhom. Per ezempju: “Hello, jien jisimni Fred u x-xemx tiddi fuq:

o Ez. 1In-nies kollha lebsin l-isfar
o Ez. 2 Dawk kollha li jhobbu ¢-cikkulata
o Ez. 3 Dawk kollha li jzommu mal-Manchester United.

e Ladarba l-persuna tkun galet dan, kull min jagbel mal-istqarrija
(ez. jkun liebes L-isfar) jrid iqum u jsib siggu gdid.

e Meta tbiddel postok, ma tistghax togoghdu lura fis-siggu fejn kont,

u langas dawk ta’ hdejh. Ghandu jkun hemm dejjem persuna

wahda biss fuq kill siggu.

https://www.youtube.com/watch?v=mnMvDrOFUBs


https://timesofmalta.com/articles/view/paulina-dembskas-two-bodies-ranier-fsadni.928885
https://timesofmalta.com/articles/view/paulina-dembskas-two-bodies-ranier-fsadni.928885
https://lovinmalta.com/news/sheer-lack-of-sensitivityactivists-balk-at-malta-police-saying-paulina-dembska-murder-was-not-gender-based/
https://lovinmalta.com/news/sheer-lack-of-sensitivityactivists-balk-at-malta-police-saying-paulina-dembska-murder-was-not-gender-based/
https://newsbook.com.mt/en/sliema-murder-suspect-to-be-released-from-mount-carmel-hospital/
https://newsbook.com.mt/en/sliema-murder-suspect-to-be-released-from-mount-carmel-hospital/
https://www.independent.com.mt/articles/2022-01-04/local-news/A-girl-was-killed-a-mother-is-being-murdered-PL-MP-6736239515
https://www.independent.com.mt/articles/2022-01-04/local-news/A-girl-was-killed-a-mother-is-being-murdered-PL-MP-6736239515
https://timesofmalta.com/articles/view/why-do-we-judge-so-much-fr-frankie-cini-mssp.929530
https://timesofmalta.com/articles/view/why-do-we-judge-so-much-fr-frankie-cini-mssp.929530

Riflessjoni mir-Rizorsi tar-Randan YAHAD

It-tentattivi taghna li nibnu socjeta rikonciljata msejsa fuq il-verita
u l-gustizzja mhux dejjem jidhru li jhallu l-frott. Bhal Pietru fuq l-ghadira
ta’ Gennesaret, nahdmu lejl shih minghajr ma nagbdu xejn. Bhalu,
minbarra li nafdaw f'Alla, ahna msejhin inkunu pacenzjuzi, maghna nfusna

u ma’ haddiehor.

F'dan il-vjagg twil, immarkat mill-incertezza u |-frustrazzjoni, irridu
wkoll nitghallmu l-importanza li nkunu hanina, ma’ haddiehor, kif ukoll
maghna nfusna. Dawk li naghzlu biex jakkumpanjawna matul dan il-vjagg,
f'xi punt jew iehor sejrin ma jagblux maghna. lt-tentazzjoni li niddawru
b’nies li jahsbuha bhalna gatt ma tkun il boghod. U huwa aktar difficli -
fatt li jekk tassew irridu li dan il-vjagg ikun wiehed ta’ rikonciljazzjoni,
irridu nagsmu mill-ingas xi partijiet mill-vjagg ma’ nies li jehtiegu l-mahfra

taghna.

Anhna li rcevejna l-hniena ta’ dan Alla li huwa “hanin u twajjeb”,
“idum ma jaghdab u kollu moghdrija”, nagsmu bil-ferh ma’ haddiehor |-
Anhbar it-Tajba tal-hniena eterna ta’ Alla ghad-dinja. F'’kuntest politiku Li
fih ix-xewqa li nkissru l-avversarju taghna hija dejjem prezenti, li fih il-
partiti politici jippruvaw jisbqu lill-avversarji billi ta’ kuljum juru s-sahha
taghhom, ma tantx jidher li fadal spazju ghall-hniena, li tidher dghajfa.
Izda madankollu, jekk l-ghan taghna huwa li nibnu socjeta li fih hadd ma
jitkisser jew jigi eliminat, l-ewwel irridu niltagghu flimkien fl-umanita
taghna. Minflok inharsu 'l fug u niehdu sehem f'ezaltazzjoni tas-sahha u |-
poter, inharsu 'Lisfel ahna u nistinkaw biex noholgu kultura ta’ inkontru Li
tista’ titwieled biss mill-istat imgarraf komuni taghna.



RIKONCILJAZZJONI

RABA' HADD TAR-RANDAN
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RIKONCILJAZZJONI
RABA' #ADD TAR-RANDAN

DWAR DIN IL-LAQGHA
Din il-laggha tiftah t-tema tar-rikonciljazzjoni permezz ta’ riflessjoni fuq -
Iskrittura. Taghti l-opportunita liz-zghazagh biex jiddiskutu fejn u kif bhala

Nsara jistghu ikunu agenti ta’ rikonciljazzjoni.

GHANUIET
e Biex iz-zghazagh jinghataw l-opportunita li jitolbu bl-Iskrittura.

e Biex jistagsu kif jistghu ikunu agenti ta’ rikonciljazzjoni.

RIZORS| MERTIEGA
e Bibbja jew kopja tas-silta li se tintuza ghal kull zaghzugh.
e |dealment, ghandu jkollhom ukoll xi haga fug xiex jiktbu r-
riflessjonijiet taghhom, bhal prayer journal jew karta

e Torca (li tista’ tizzarma) (optional)

SKRITTURA
e 2 Korintin 5:16-21

RIKONCILIAZZJONI
Harsa fil-qosor ghat-tim

Merhba u Talba
Icebreaker

Lectio Divina

Diskussjoni (b’attivita)
Diskussjoni (it-tieni parti)

Ghelugq u Talba




PREP

Idealment, il-persuna li ha tmexxi l-lectio divina tkun diga talbet bis-silta
gabel il-laggha.

ARA

Merhba & loghba? (10 min)

Qabel ma jibda’ [-hin ta’ talb, spjega lil partecipanti [-process tal-Lectio
Divina (assigurahom li mhix talba ikkumplikata, avolja ghandha isem latin.)

e It-terminu Lectio Divina jfisser gari tal-Kelma ta’ Alla. Dan |-
ezercizzju mhux biss qari tal-Bibbja. Ifisser ukoll li s-silta mill-
Kelma t’'Alla wiehed jimmeditaha, jitlob permezz taghha u
jikkontemplaha, b’tali mod li jhalliha tahdem fih.

e Spejga l-erba’ passi tal-process.

e Spejga li l-punt hu li niskopru aktar min hu Alla u dak li jrid
jghidilna. Xi kultant, dan isir b’mod car. Xi kultant jaf thossok li tlabt
ghal xejn. Il-hin ma’ Alla mhu gatt mohli, anke jekk ma thossokx
produttiv.

Innota ftit x’inhi [-burdata tal-grupp. Ara jekk tistax taghmel xi haga biex
tghin lill-grupp jidhol fit-talba.
e F'xi gruppi jista’ jkun li tghin jekk jkun hemm xi muzika strumentali
ghaddejja waqt li tinqara l-Iskrittura.
e Ghal ohrajn, tkun aktar ta’ gid meta din it-talba ssir b’mod kazwali,
bhal konversazzjoni bejn il-hbieb.

L-importanti hu li, waqt li ghandna nersqu lejn [-Iskrittura b’rispett u
reverenza, ma jigix sfurzat ambjent li fih il-partecipanti jhossuhom skomdi.

" Irreferi ghall-appendici ghal idea tal-loghba.

Matul il-Lectio, iz-zghazagh jistghu juzaw journal jew karta biex jiktbu ir-
riflessjonijiet u take-aways taghhom.

Lectio Divina (30 minuta)

L-1 Parti — Lectio/Agra (5 min)
e Sibu s-silta tal-Iskrittura li ha tingara: 2 Korintin 5:16-21.
e Agra s-silta/stagsi lil xi hadd jagra s-silta bil-mod.

e Stagsi lil partecipanti liema kelma jew frazi lagtithom. M’hemmx
ghalfejn ikun hemm raguni ghalfejn.
e Stiedinhom jagsmu dil-kelma/frazi mal-kumplament tal-grupp.

M'hemmx twegiba tajba jew hazinal!

[t-2 Parti — Meditatio/Ahseb (10 min)

e Qabel ma tingara s-silta ghat-tieni darba, stieden il-partecipanti
jgieghdu lithom infushom fix-xena. Stagsihom jahsbu fuq fejn
geghdin, min hemm madwarhom, x'ged jaraw, jisimghu, ixommu u
jhossu. Kif ged ihossuhom huma f'din l-istorja?

e Aqgraw/isimghu s-sitla ghat-tieni darba.

e Aghti ftit hin biex ikomplu jirriflettu (u jekk iridu, jiktbu). Wara,
stiedinhom jagsmu ma’ xulxin dak li immaginaw, jew dak li
lagathom.

It-3 Parti — Oratio/ltlob (10 min)

e Qabel ma tingara s-silta ghat-tielet darba, stagsi l-mistogsija:
X'tahseb li ged jipprova jghidlek Alla permezz ta’ din is-silta?
e Agraw is-silta ghat-tielet darba.



e Stieden liz-zghazagh biex jitkellmu ma’ Alla f'galbhom dwar xi
tfisser din is-silta ghalihom, u x’qed jghidilhom Alla permezz
taghha.

Ir-4 Parti — Contemplatio/lkkontempla(5 min)

e Spjega li dawn l-ahhar ftit minuti huma opportunita li jergghu

jharsu lejn dak li giehom f'mohhhom u galbhom f'dan il-hin ta’ talb,

u hin ukoll biex jahsbu dwar dak li ha jibgghu jgorru maghhom -
forsi xi taghlima, rivelazzjoni jew action point.

e Agraw is-silta ghar-raba’ u l-ahhar darba.

e Wara ftit hin ta’ silenzju, stieden lil partecipanti jagsmu ma’ xulxin
x'inhu dak li hadu minn dal-hin ta’ talb.

e Aghlqu dal-hin ta’ talb billi tghidu l-Glorja.

QIS

Mid-Dinja Taghna (2 minuti)

Fis-6 ta’ April 2019, Lassana Cisse Souleymane, haddiem migrant ta’ 42
sena mill-Kosta tal-Avorju, inqatel bi sparatura minn karozza f'Hal Far,
f'dak li huwa megjus bhala l-ewwel qgtil razzist fMalta. Zewgd migranti
Afrikani ohra wkoll indarbu fl-attakk. Minn dak li nafu sa issa, jidher li
Lassana ma ngatel ghall-ebda raguni hlief ghall-fatt li kien “jidher
differenti”. 2

2https://timesofmalta.00111/articles/view/1assana—cisse—remembered—two—years—after—his—
murder.862944

Diskussjoni® (15 min)

e Bhala sogjeta, lil min ged inweggghu?
o Heggeg liz-zghazagh biex jahsbu dwar l-ingustizzji
sistematici f'Malta bhal dik kontra l-immigranti.
e Hemm xi azzjonijiet li ged iheggu dawn l-ingustizzji?
o FHu l-hin biex tirrifletti dwar jekk il-gudizzju tieghek fuq -
ohrajn huwiex ibbazat fuq l-ghajdut jew xi evidenza fjakka.
Sfida lilek innifsek biex twarrab dawk il-hsibijiet halli tara

lin-nies kif verament huma.

Jekk trid aktar kontenut dwar ir-rikonciljazzjoni, dan il-filmat jista’ jkun ta’
ghajnuna: https://youtu.be/im2hU2yg3Eo

AGHMEL

Diskussjoni (5 minuti)
Heggeg liz-zghazagh biex isibu twegibiet konkreti ghall-mistoqgsijiet li
gejjin.

e Kif se timplimenta/tghix it-takeaways tieghek mil-lectio divina?
e Kif tista’ tkun agent ta’ rikonciljazzjoni?

Talba (2 min)

3 Irreferi ghall-appendici ghal idea ta' attivita ta' diskussjoni.


https://timesofmalta.com/articles/view/lassana-cisse-remembered-two-years-after-his-murder.862944
https://timesofmalta.com/articles/view/lassana-cisse-remembered-two-years-after-his-murder.862944
https://youtu.be/im2hU2yg3Eo

APPENDICI Riflessjoni mir-Rizorsi ghar-Randan #YAHADMT

Elsa u t-torca

Affaccjati minn bosta forzi centrifugali li ged ibeghduna dejjem
Minflok din tista' tintuza kwalunkwe loghba ohra.

aktar minn xulxin, ahna, li fi Kristu sirna “holgien gdid” u gejna rrikonciljati

e Zarma t-toréa u ahbi l-partijiet madwar ic-c¢entru taz- ma’ Alla permezz ta’ Kristu, nazzardaw nimpenjaw ruhna fil-ministeru tar-

zghazagh/kamra. rikonciljazzjoni u nipproponu trig li tghaqgadna flimkien. Minbarra i

e Qabbad zaghzugh/a j/tkun 'Elsa’. Elsa tista' tiffriza lil kull ndewwu L-griehi tal-vittmi, msejhin li nisimghu l-ilhna taghhom u
partecipant fil-loghba billi tmisshom. Jekk xi hadd ikun iffrizat, ma nitghallmu dwar kif spiccaw hemm, u nfittxu modi konkreti u kreattivi biex
jistax jiccaglaq. nitfghu L-bsaten fir-roti tal-ingustizzja li hemm fl-gherugq.

o Il-kumplament tal-grupp irid jahdem flimkien biex isibu L-partijiet
tat-torca, jerghu jarmawha, u jixgheluha fuq Elsa biex iwaqqgfuha

milli tiffriza aktar nies. Huwa biss billi nisimghu b'attenzjoni dawn l-ithna Li l-glub u |-

imhuh taghna jistghu jintmessu. Is-smigh veru jippermettielna li tassew
Pyramid Discussions inkunu ged infittxu dik il-verita li minghajrha l-gustizzja u r-rikonciljazzjoni

se jibgghu illuzjoni ghal dejjem. Is-smigh veru se jippermettielna niltaqghu
Ghan: Li tiffacilita diskussjoni li tkun inkluziva ghall-grupp kollu. mal-ohrajn bhala hutna. Jekk nazzardaw naghmlu dan, hajjitna tikkumplika
ruhha b’mod tal-ghageb ahna u nesperjenzaw intensament x’jigifieri li
Struttura: tkun agent tar-rikonciljazzjoni u t-tama f'dan pajjizna li tant inhobbu.
e Wara li jintgassmu f'pari, z-zghazagh iwiegbu l-mistogsijiet ta'

diskussjoni ma' persuna wahda biss.

e Wara li kull persuna kellha ¢-¢ans tagsam l-idejat taghha, il-par
jinghagad ma' par iehor, u jaghqqdu grupp ta' erbgha.

e Il-gruppi l-godda jagsmu Ll-idejat taghhom flimkien.

e Meta kulhadd jkun ta r-risposta tieghu, il-gruppi ta’ erbgha
jinghaqdu flimkien biex jiffurmaw gruppi ta' tmienja, ecc.

e Irrepeti sakemm il-grupp kollu jinghagad f'diskussjoni wahda kbira.
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KREATTIVITA
HAMES #ADD TAR-RANDAN

DWAR DIN IL-LAQGHA

Din il-laggha hija bbazata fuq attivita li fiha z-zghazagh huma mistiedna
biex igattghu ftit hin flimkien u joholqu xi haga. Hija bbazata fuq il-
premessa li z-zghazagh, b’'mod specjali, ghandhom il-kreattivita u |-

kapacita biex igibu bidla pozittiva fid-dinja ta’ madwarhom.

GHANUIET
e Liz-zghazagh jinghataw spazju biex jahsbu dwar soluzzjonijiet
ghall-problemi li jaraw fid-dinja ta’ madwarhom.
e Liz-zghazagh jinghataw il-hin biex joholqu xi haga tangibbli.

RIZORS|I MEHTIEGA

e Kull haga u dak kollu li jista' jintuza ghal craft: karta, kaxxi, zebgha,

spag, tafal, rivisti antiki, wrapping paper uzat, craret, kolla... kull
haga li tista' tintuza.
e Huwa mheggeg hafna li jintuza materjal uzat.

SKRITTURA
e |Isaija 43:16-21

KREATTIVITA
Harsa fil-qosor ghat-tim

Talba
Spjegazzjoni tal-Attivita

Ghelugq u Talba




Merhba u Talba (5 min)

Attivita (60 min)

Aqgsam liz-zghazagh fi gruppi zghar ta’ bejn 3 u b.

Stagsi lil kull grupp biex jidentifika xi haga li jikkunsidra problema
fid-dinja tal-lum.

Stedinhom jahsbu mod kif jistghu itejbu din is-sitwazzjoni u
jipprezentaw is-soluzzjoni taghhom permezz ta’ xi haga li joholqu
bir-rizorsi disponibbli.

Halli z-zghazagh jiehdu pjacir u jkollhom il-hin biex joholqu xi haga
tangibbli.

Hemm it-tendenza li z-zghazagh jkollhom ingas opportunitajiet biex

jaghmlu xi haga prattika, allura hallihom igawdu “l-hela ta’ hin” biex

joholqu xi haga, anke jekk tkun astratta.

Dan jaghtihom l-opportunita Li:

Jirriflettu fuq id-dinja ta’ madwarhom,

Jiddiskutu ma’ shabhom biex jahsbu f'soluzzjoni kreattiva,
Jahdmu flimkien f'timijiet,

Jipprattikaw ir-razan bir-rizorsi li ghandhom bzonn jagsmu
bejniethom,

Joholqu xi haga tangibbli, u jkunu hands-on.

Wara li jkun ghadda L-hin allokat, stieden lil kull grupp biex jagsam dak Li

jkun holoq u jispjega -hsieb warajha. Ara li jkun hemm bizzejjed hin ghal

kull grupp biex jitkellem.

Talb tal-Gheluq (2 minuti)

Waqt it-talb tal-gheluq, agraw silta gasira mill-Ewwel Qari tal-Hadd.

Isaija 43:18-21

“La tiftakrux izjed fi grajjiet l-imghoddi; la tahsbux fug dak li gara gabel.
Arawni, sejjer naghmel haga gdida: fegget issa; ghadkom ma ttendejtux?
Se niftah triq fix-xaghri, xmajjar fid-dezert.

Ifahfhiruni l-bhejjem selvaggi, ix-xakalli u wlied in-ngham, ghax nohrog L-
ilma fix-xaghri, xmajjar fid-dezert, biex nisqi l-poplu tieghi, il-mahtur
tieghi, il-poplu li sawwart ghalija, biex ixandar it-tifhir tieghi.”

Stieden liz-zghazagh biex joffru [-intenzjonijiet taghhom stess, ibbazati

fuq dak li ghadhom kif galu u kkrejaw.



Mid-Dinja Taghna

F'Mejju tal-2021, gie rrappurtat li 1,500 persuna bla dar, li 400 minnhom
huma tfal, applikaw ghal refugju fix-xelters tal-YMCA tul is-sentejn ta’
gabel. Minhabba li l-persuni bla dar hafna drabi jkunu mohbija jew
invizibbli, nahsbu li f‘pajjizna din il-problema socjali ma tezistix.
Sfortunatament, din l-istatistika xokkanti turi li, ta’ kuljum, hafna individwi

u familji ged jaffac¢jaw din ir-realta, hafna drabi fis-skiet.

Riflessjoni mir-Rizorsi ghar-Randan #YAHADMT

Kif nagraw fil-Ktieb tal-Proverbji: “Jekk ma jkunx hemm min iwissi,
il-poplu jsir bla razan” (Prov 29, 18). Dan in-nugqgas ta’ vizjoni huwa wkoll
nuqggas ta’ immaginazzjoni, nugqgas li nimmaginaw futur differenti mill-
prezent li nghixu fih, nuggas li noholmu li soéjeta u dinja ohra huma
possibbli. Fl-ahhar mill-ahhar, dan in-nuqgas ta’ vizjoni li hawn mixrud

madwarna jirrifletti nugqgas ta’ tama.

F’dan il-kuntest, is-soc¢jeta taghna ghandha l-bzonn urgenti li
tisma’ u tingabar madwar vizjoni profetika u kredibbli ghalina u ghal
uliedna. Il-vizjoni proposta mill-Knisja u specifikament mill-Papa
Frangisku f'Laudato Si u Fratelli Tutti titkellem dwar soc¢jeta mibnija fuq il-
gustizzja, il-verita u s-solidarjeta. Bosta huma dawk li joggezzjonaw ghal
din il-vizjoni, mhux bi principju, izda billi jargumentaw li din hija bicca
xoghol impossibbli u minghajr tama. Huwa dmirna, bhala Nsara u cittadini

ta’ rieda tajba, li naghtu indikazzjonijiet ta’ tama.

Jista’ jkun li geghdin fil-prezenza ta’ xi haga gdida li ged titwieled
li, sfortunatament, ma nistghux narawha fl-alternattivi tal-prezent. IL-

profeta lzaija fl-ewwel qari tal-lum, jitkellem fug Alla li jaghmel xi haga
totalment gdida u jaghmel trig f'dak li ghall-ewwel jidher li huwa dezert u
xaghri. Bl-istess mod, il-Knisja nfisha ghandha tkun indikazzjoni ewlenija
ta’ tama, alternattiva hajja, li tinfiltra u tisfida l-isfera socjali b’vizjoni aktar
radikali ghall-holma t'Alla ghall-umanita: Fil-prijorita li naghtu lil dawk i
m’ghandhomx valur ekonomiku, bil-mod li bih nistinkaw ghall-gustizzja
sahansitra meta kollox jidher mitluf, bil-mod Lli bih inkomplu niddjalogaw

b’fidi tajba meta madwarna jkunu ged jinbnew is-swar tal-pregudizzju.



